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1. Tendencia
en el sector
fithess

C U 3 O F I T es el primer espacio

deportivo y fithess al aire libre que permite
desarrollar entrenamientos funcionales en tu

lugar favorito, aprovechar las oportunidades y

singularidades del entorno, para lograr que los

usuarios y clientes vivan en cada sesion una
nueva experiencia de entrenamiento Unica
dentro de un modelo de Vida Deportiva

Saludable y Segura.

En la actualidad hay 70 CUBOFIT instalados por
toda Espafna, creando una red gue se alinea
dentro de las tendencias del fithess mundial
para el ano 2023 publicadas por el American

College of Sports Medicine (ACSM).




2. Ventajas de

CU3OrIT

permite |la practica de todo tipo de

entrenamiento demandado por los distintos segmentos
de poblacidon, y que quieran conseguir sus objetivos al
aire libre de una forma agil, facil, segura y saludable, al
estar todo el equipamiento y material disehados para
ello.

La practica continuada de l|a actividad fisica, la

promocion de l|la actividad fisica saludable y el

fomento del deporte como garantia de salud,
integraciéon y calidad de vida son una prioridad

para todos los agentes del sector deportivo.
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3. (. Queéees
CU3OrIT?

Es un contenedor convertido en un gimnasio portatil que
dispone de material deportivo tanto en el interior como en
SuU propia estructura. Es el primer gimnasio movil y al aire
libre en Espana. Puede ser fijo o transportable, tanto en el
tamanode 20 piescomoenelde 10 pies.

Estad preparado para el entrenamiento funcional individual o
en grupos, ya que puede incluir todo el equipamiento que
ofrece un gimnasio convencional.

Es ideal para ofrecer un servicio de actividad fisica y
entrenamiento novedoso y atractivo en cualquier tipo de
deportivas o usuario/a.

Ademas, abrir y poner en marcha CU3OTrIT no lleva
mMas de 10 minutos.




Sostenibilidad Caracteristicas
Estam oscom prom etidos con el principales

Mmedioambiente.Poreso nuestros
modelosde CUBOFITcuentan con
placassolaresque permiten que sean

gimnasiosautosostenibles,loque
suponetambién un ahorroen

Personalizable

eletricidad.

Portatil

Material

Acabado '. . . .‘ Estaciones fijas
PREMIUM i :

Con Pintura EPOXI de 2
componentes y suelo barnizado con
EPOXI MATE anti-resbalante.

Montaje en 10 minutos
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Beneficios CU3OFIT

Acercalapracticadeportiva polifuncional atodalapoblacién atravésde un sistema
atractivo,que vadesde entrenamiento de altaintensidad saludable aaccionesladico
deportivas para menores.

Genera habitos saludables y lograr los cambios fisicos y de salud que buscan los usuarios/as,
por medio de variadas propuestas de entrenamiento.

Mejorar la salud, la calidad de vida y el bienestar de nuestra sociedad a través del
Deporte Seguro.

Potenciar eldeporte como herramienta de inclusién en nuestra sociedad.

Bajos costesde implantacion ymantenimiento. Reciclado. Energéticamente
autosostenibleyno contaminante.

Desarrollode programas deportivos para usuarios/as de cualquier edad.

Ubicaciéon atendiendo a estacionalidad yconcentraciéon de usuarios/as,permitiendo dotar
de serviciodeportivoazonaso dareasde lasque de ninguna otra forma seria posible.

CU3OrIT



‘ Ayuntamiefto
| de Logron




CU3OrIT

OII BOX

——

Ny

CU3OrIT

20" FUNCIONAL

CU3OrIT



Cuatro lados,
CU3SBOFIT hasta 18 personas.

 Trabajo de corte y mecanizado de 4 lados, con mobiliario y

BOX10 PIES

herreria de racks.
« Suelo barnizado con EPOXI mate anti-resbalabilidad.
* Pintura EPOXI de dos componentes.

e Placas solares con modulo Fotovoltaico Policristalino con un
Minimo de 450 W.

* Inversor cargador de bateria con potencia nominal de 600W a 12V.
 Regulador para control de carga solar.

« Bateria Monoblogue de minimo 250 Ah.

—_— Al

« Colocacidon de barra LED y pletinas para instalaciones.

—
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Instalacion eléctrica completa: Derivacion individual, cuadro de
protecciones, registro de derivaciones, 1 tiras LED en interior de

: container, 6 tomas de corriente y toma de alimentacion CETAC. 2
- ' focos LED frontales y 1 lateral.




Dos lados,
hasta 18 personas.

Contenedor maritimo de 20 pies portatil, con trabajo de corte y
mecanizado de 2 lados.

Suelo barnizado con EPOXI mate anti-resbalabilidad.
Mobiliario y herreria de los racks.
Pintura EPOXI con dos componentes.

Placas solares con modulo Fotovoltaico Policristalino con un
Minimo de 450 W.

Inversor cargador de bateria con potencia nominal de 600W a 12V.
Regulador para control de carga solar.

Bateria Monoblogue de minimo 250 Ah.

Colocacidon de barra LED y pletinas para instalaciones.

Instalacion eléctrica completa: Derivacion individual, cuadro de
protecciones, registro de derivaciones, 1 tiras LED en interior de
container, 6 tomas de corriente y toma de alimentacion CETAC.
2 focos LED frontales y 1 lateral.
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Equipamiento y
accesorios

ESTACIONES FIJAS

1 anilla para cuerda de "Battle Rope"

1 Rack que incluye Flaying Bars (segun modelo)

« 1ejede 3 mdealtura para "Cuerda de escalada"

« 2racks que incluyen una barra horizontal para dominadas
 3anillas en 3 alturas para enganche de gomas elasticas

« 1 62 barra horizontal para dominadas (segun modelo)

« Barra para dominadas ajustable a 3 alturas (segun modelo)

ZONA DE ALMACENAMIENTO, CALIDAD Y
CONFORT

« 1 Rack de discos y barras

« 3 Bandejas de diferentes materiales

* Instalacion fotovoltaica con triple capacidad
« 100M2 césped artificial e instalacion incluido
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MATERIAL INCLUIDO (BY EVERGY)

« 2 Barras olimpicas (2,20 m) de 15 kg * 14 combas de poliéster « 1cuerda funcional de 9 m.
« 2 Barras olimpicas (2,20 m) de 20 kg « 1Slamball 6 kg « 1cuerda trepa 5 m.

« 2 protectores cervicales « 1Slamball 9 kg « 2 functional bag 10 kg

« 10 Disco Bumper 5 kg « 2 Packs con 4 superbandas de resistencia « 2 functional bag 15 kg

+ ©6 Disco Bumper 10 kg + 3 Kettlebell 8 kg « 1 functional bag 20 kg

« 2 Disco Bumper 15 kg « 3 Kettlebell 12 kg « 1 Reloj Digital

* 4 pinzas barra olimpica + 2 Kettlebell 16 kg « 2 Soporte sentadillas para jaula (par)
* 4 mancuerna hexagonal 5 kg + 1 Kettlebell 20 kg « 2 Altavoces

* 2 mancuerna hexagonal 7,5 kg « 1Cajon pliomeétrica

* 2 mancuerna hexagonal 10 kg « 2 cintas para entrenamiento en suspension

« 2 mancuerna hexagonal 12,5 kg * 14 colchonetas fitness

CU3OrIT



CUBOFIT
OPEN

Entrena a tu ritmo, con el consejo y la
supervision de un profesional que te
propondra la rutina de entrenamiento
gue necesites.

CUBOFIT LIFE

Actividad fisica para adultos, con un
grado de intensidad mas alto, pero
siempre con una clara orientacion a la
salud y a la practica de actividad fisica
con intensidad progresiva.

CUBOFIT
STRENGHT

El programa mas intenso. Trabajo de Ia
fuerza en particular y de la condicion
fisica en general a través de

CUBOFIT
HEALTH

Actividad fisica orientada a la salud,
enfocada fundamentalmente a personas
mayores. Actividades de bajo impacto entrenamiento funcional de alto impacto
enfocadas a mejorar la funcionalidad del y HIIT. Para jévenes y adultos que
ciudadano. quieran llevar su condicién fisica a un
nuevo nivel.

CUBOFIT
FAMILY

Programa para toda la familia, podran
jugar y entrenar juntos con todo tipo de

CUBOFIT KIDS

Programa ludico deportivos perfectos
para la iniciacion a la actividad fisica de
una forma divertida y saludable.

juegosy ejercicios

5. Programas de

entrenamiento

1. LA MEJOR OPCION DE ENTRENAMIENTO

Logra que los usuarios consigan los cambios fisicos y de
salud que buscan gracias a entrenamientos especificos
para diferentes grupos de poblacion y objetivos
individuales.

2. ENTRENAMIENTO EN GRUPOS

Un entrenamiento divertido, dinamico y novedoso que
propicia el sentimiento de pertenencia, "de equipo".

3. METODOLOGIAS NOVEDOSAS

Rutinas y ejercicios especificos para CuboFit con base
cientifica gracias a los trabajos de investigacion de
Universidades espanolas garantizan un entrenamiento
seguroy en optimas condiciones.

CU3OrIT



Mapping of innovative practices in the EU to
promote sport outside of traditional
structures

A report to the European
Commission
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SHORT DESCRIPTION

CuteFit & a mobile g and enevgy salf oficiant Mress Sty |(100% cutitoor and madlar) Mat can be
nSRled (0 ary AN And B MENaged Dy oung aches

From oach 10 ratmng Mansger

Coaches poriue 2 compinna cortioation of 390 Dours which pravides 3 ha MULSGOpEn ary InOwiecge 1 2ong
CUBOFT managenent 10 e level of Management. akoabily S0 gually of cornventonal spon facites. it
Nerety DmotRs Youlh @piopatily @nd Drovdey] Srregrenenrs aih Ne shls and compeiindes hat acltae
Caryng oul he Busness Mmoo

Cuboefis courates under S®erert agal fures

Cutofil can operate fom & privales expioiGtion on orvale land 10 & publc mxpiomton Dwough deect

managenert 00ng Mrough all the narmedisie cotions

EVALUATION / KEY ACHIEVEMENTS
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chGinng 3 consenuent paafiondiny

CubcFit both mulicées Nanng oporindies and Luir snvegreneursheg of young Andausans
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6. Buenas practicas

CUBOFIT en el
ambito europeo

La investigacidn "Mapping of innovative practices in the UE to

promote sport outside of traditional structures" elaborada

para la Comisidon Europea, senala a CUBOFIT como una de

las "Buenas practicas" adestacar a nivel espanol.

Dicha investigacion analiza y presenta una coleccién de
buenas practicas innovadoras que promocionan el
deporte fuera de las estructuras tradicionales de 27
Estados Miembro de la UE. Este estudio sefala que
“CUBOFIT permite cambiar su ubicacién, con una menor

inversion que un gimnasio tradicional, lo que desencadena en

la obtencién de una rentabilidad sostenible” y gue “multiplica
tanto las oportunidades de entrenamiento a la par que

fomenta el emprendimiento juvenil (..)"
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7. Producto patentado

dispone de
registrado y concedido por la Oficina Espanola de Patentes y
Marcas. Concesion en exclusiva por parte de la Oficina Espanola
de Patentes y Marcas del modelo de utilidad - Modulo
portatil para actividades deportivas.

MINISTERIO Oficina Espaiiola

- DE INDUSTRIA, COMERCIO de Patentes y Marcas
Y TURISMO




33300 € en v CU3OrIT soxio
CU3SOTrI|T runcionar 20 1800 € s

*Transporte no incluido. Oferta valida hasta el 31/12/2023
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